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C. de S. des Premiéres-Seigneuries

Déjeuner 2023-2024  2024-2025 Diff.

3 Demi-bagel jambon fromage 250 $ 260 010 $
Muffin anglais ceuf, viande, fromage 4.00 $ 400 $ - 8
Muffin format régulier 220 $ 250 $ 030 $

¢ Menu du jour

. IN! Potage/plat principal/dessert/boisson 6.95 $ 750 $ 055 $
Plat principal seulement 525 $ 575 8% 050 $
Extra protéine 340 $ 390 $ 050 %
Soupe, craquelins 175 $ 1.90 $ 015 $
Desserts
Fruit frais (pomme-orange-banane) 150 $ 150 $ - 3
Dessert du jour 1.60 $ 1.70 $ 010 $
Pouding au lait 125 $ 150 $ 025 %
Yogourt 100 g 160 $ 165¢% 005§
Boissons

= Lait 200 ml 140 $ 145 $ 005 $
Lait aromatisé 200 ml (chocolat) 185 $ 190 $ 005 $
Lait aromatisé 473 ml (chocolat ) 3.00 $ 325 % 025 $
Café 8 oz 2.00 $ 215 $ 015 $
Jus de fruits Oasis 140 $ 150 $ 010 $
Jus de Iégumes Oasis 140 $ 150 $ 010 $
Jus en canette 230 $ 250 $ 020 $
Jus embouteillé (Dole et Tropicana 473 ml 100% jus pur) 355 § 365 % 0.10 $

¢ Emporte-moi

Sandwich aux ceufs, poulet ou jambon (traditionnel) 320 $ 335 % 015 $
Enroulé jambon et fromage 515 $ 550 $ 035 $
Salade de pétes trois couleurs et de légumes 415 $ 425 $ 010 $
Salade César (petit format) 375 $ 375 $ - 3
Parfait au yogourt pour le déjeuner 345 $ 4.00 $ 055 $
Parfait au yogourt et aux baies 345 $ 400 $ 055 $
Coupe de fruits 375 $ 395 % 020 %
Cubes de fromage et raisins 315 % 350 $ 035 $
Galette a I'avoine 215 3% 225 010 $
Biscuit aux pépites de chocolat (1 once) 235 % 250 $ 015 $

B Panini du jour 580 $ 6103 030 %




